<WAVUK YEMEKLERI

Javuk Doner

Toplam 285 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~380 kcal AcllkbarB/10

Yogurtlu marineli tavuk butlarlnXnlo halinde donduktan sonra ince dilimlenip tavada k1zartQdl usuli
tavuk doner; lavas arasklasik bir aksam yemedgi.

Malzemeler

« 700 gr Tavuk but

» 3 yemek kas@yogurt

* 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 2 dig Sarlmsak

1 cay kas@Kimyon

« 1 tatikas@uz

* 4 adet Lavas

« 0.5 tatikasf@iPul biber veya isot
« 1 tatlkas@iSumak

« 0.5 tatikas@Kuru kekik

« 0.5 tatikasf@ Karabiber

Yap¥1

1. Yogurt, zeytinyaglsalca, ezilmis sarlmsakkimyon, pul biber, sumak, kekik, karabiber ve tuzu birlestirip
marinade hazlrlayln.

2. Tavuk butlarlnice serit dograylnmarinade'a yedirin; kapagkapalbuzdolablndan az 2 saat dinlendirin.

3. Marinade emmis tavuklarkslklealo yaplstrecle sarlndondurucuda 2 saat dinlendirin (dilimleme igin
sertlessin).

4. Streci a¢lpuloyu ¢ok ince dilimleyin; s1lcalbuyuk tavada klvrllane kenarlar kl1zaran&adar 12-15 dakika
kavurun.

5. Lavasa sumak serpilmis sogan salatas1kdzlenmis biber ve dilimlenmis tavukla sararak servis edin.

PUF NOKTASI

Marine edilmis tavugu rulo yaplmlondurucuda 2 saat bekletin; ince dilimlemek kolaylaslrMarine sonrasl
rulo yaplmyrlc& saat dondurun; bu sire dilimleme icindir, marine yerine gegmez.

SERVIS ONERISI

Lavasa sumak serpilmis sogan salatas1k6zlenmis biber, taze maydanoz ve ayranla servis edin.



Alerjenler

Sut Gluten
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