
< p TAT L I L A R

<n Tavuk Göğsü
Toplam 180 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 43 dk 8 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 2/10

Süt, pirinç unu ve ince didilmiş tavukla yap1lan Osmanl1 sütlü tatl1s1.

Malzemeler

• 120 gr Tavuk göğsü

• 1 litre Süt

• 1 su bardağ1 Şeker

• 0.5 su bardağ1 Pirinç unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Nişasta

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Suda 20 dakika haşlay1p süzün.

2. Eti soğuk sudan geçirip lif lif didikleyin, kokusu yumuşas1n diye.

3. Süt, şeker, pirinç unu ve nişastay1 tencerede pürüzsüz ç1rp1n.

4. Kar1ş1m1 k1s1k ateşte 18 dakika sürekli kar1şt1rarak koyulaşt1r1n.

5. Tavuk ve tereyağ1n1 ekleyip 5 dakika ç1rparak pişirin.

6. Tatl1y1 tepsiye yay1p 2 saat soğutun, dilimler düzgün ç1ks1n.

PÜF  NOKTASI

Tavuk etini lif lif didikleyin; tatl1n1n içinde belirgin parça kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuk-gogsu


