<WAVUK YEMEKLERI

Javuk Shawarma

Toplam 90 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal AcllhbarB/10

Levant sokaklarlnimzastavuk shawarma; baharat dolu yogurtlu marineyle yumusatllaravuk dilimleri
tavada klzartlldyasa sumak ve sarimsakybgurtla sarll1r.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk kalca

¢« 0.5 su bardagIyogurt

* 4 adet Lavas

« 1 tatlkas@ Kimyon

* 3 dis Sarlmsak

* 3 yemek kas@iZeytinyagl
0.5 tatikas@Tarcln

« 1 tatikas@Iratitoz biber (paprika)
« 0.5 tatikasfiKarabiber

* 1 tatikas@TTuz

« 1 tatlkas@Sumak (servis igin)

Yap¥1

1. Yogurt, zeytinyaglezilmis sarlmsakkimyon, tar¢lnpaprika, karabiber ve tuzu birlestirip marinade hazlrlayln.
2. Tavuk butlarimice serit dograylnmarinade'a yedirin; kapagkapalbuzdolablndan az 30 dakika dinlendirin.

3. Genis tavayluksek ateste 1slttavuklaryapgmayan tek katmanda 12-15 dakika ara ara ¢evirerek k1zartln.

4. Lavaslarkuru tavada 20 saniye 1sltartalarlndavuk, dogranm§ domates, tursu, taze maydanoz ve sarlm-
saklyogurt veya tahin sosu paylastlrin.

5. Uzerine sumak serpip sllshrlngapraz kesip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu ince serit kesin; tavada yuksek ateste kenarlar k1zarBaharatlyogurda iyice yedirin; 30 dakika
bekleme ince tavuk dilimlerinde yeterli olur, daha derin aroma i¢in 2-4 saat dinlendirin.

SERVIS ONERISI

Tursu, domates, taze maydanoz ve sarlmsakybgurt veya tahin sosuyla, Gizerine sumak serperek servis
edin.

Alerjenler



Gluten Sut Susam
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