<WAVUK YEMEKLERI

AV uk Sote

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~350 kcal AcllhbarB/10

Sebzeli tavuk sote; tavuk pargalarlrshrimsaksalca ve baharatlarla mihtrleyip sogan, biber, domates ve
patatesle tek tavada bulusturarak doyurucu, evimsi bir aksam yemegi kuran klasik tabakt1r.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsi
¢ 1 adet Sogan
* 2 adet Biber
* 2 adet Domates
* 2 adet Patates
* 3yemek kas@IS1yhg
1 cay kas@iTTuz
« 2 dig Sarlmsak
* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
« 0.5 tatikasfiKarabiber
« 0.5 tatikas§Pul biber
¢ 0.5 tatikasf Kekik
* 0.5 demet Maydanoz

YapH1

1. Tavugu kusbasXesin; soganyemeklik, biberleri 2 cm kare, patatesleri 1.5 cm kiip dograylnsarlmsgkzin,
domatesleri rendeleyin.

2. Genis tavada s1yhgDrta-yiksek ateste 1sltapugu 6 dakika her ylzind mahurleyin.

3. SoganZkkleyip 4 dakika pembelestirin, sarlmsgB0 saniye cevirin; salcayXkatl® dakika kavurun.
4. Patates ve biberleri tavaya allfb dakika cevirin; tuz, karabiber, pul biber ve kekigi ekleyin.

5. Rendelenmis domatesi katlkapakla k1sHteste 18 dakika patates yumusayana kadar pisirin.

6. Servis tabaglngaylastlrizerine bol klyldémiaydanoz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Salcaylagda 2 dakika kavurmadan suyu eklemeyin; aksi halde ¢ig tat kallrPatatesi sotenin baslndaleqgil,
soganla birlikte ekleyip kallrdograylnici piserken d§daglimaz.

SERVIS ONERISI



Servis tabaglnaaylastlripzerine bol klylgymiaydanoz serpin; yanlndairing pilavieya bulgur pilavlyla
servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuk-sote



