<WAVUK YEMEKLERI

JAWvuk Tagine

Toplam 125 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 65 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AcllkbarB/10

Fas evlerinde limon tursusu ve yesil zeytinle kokan klasik tavuk tagine; zerdecal, zencefil ve tar¢lnla
yumusatllartavuk butlarlyavas ateste sosunu ¢ekene dek piser.

Malzemeler

« 800 gr Tavuk but

1 adet Limon tursusu

* 120 gr Yesil zeytin

1 cay kasf@iZerdecal

¢ 1 adet Ekmek

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 0.3 demet Taze kisnis

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 tatikas@TTuz

« 0.5 tatikasfKarabiber

¢ 0.5 tatikas@TToz zencefil
0.5 tatikas@Tarcln

YapH1

1.

2.

Tavuk butlarlnaz, karabiber, zerdecal, zencefil ve tar¢lnlavun; 15 dakika dinlendirin.

Genis tencerede zeytinyaglrikltiavuklarlyiiksek ateste 8 dakika tiim yuzeyleri kapanana kadar mahar-
leyin, kenara alln.

Aynlencerede ince dogranm§ sogani dakika pembelestirin; ezilmis sarlmsgkkleyip 30 saniye cevirin.
Tavuklartencereye geri alLln300 ml s1calsu ekleyin; kapagkapalklsHteste 45 dakika pisirin.

Dogranm4 limon tursusu ve yesil zeytini ekleyip 7 dakika daha pisirin; sos koyulagsana ve aroma birlesene
dek bekleyin.

Ocaktan allpizerine klylfaze kisnis serpin; slcalkekmekle sosunu toplayarak servis edin.

PUF NOKTASI

Limon tursusunun icini ¢lkarkabugunu ince dograylnacllMontrolli kallrTagine kapaklyaplllrdauhar
yogunlaslmlamlayarak tavuk sulu kallrklasik dokme demir tencerede de yap1llabilir.

SERVIS ONERISI



Couscous, taze kisnis ve kabuklark1ltkalm§ s1lcalekmekle sosunu toplayarak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuk-tagine



