<MAKARNA & PILAV

Javuklu Arpa Sehriyeli Pilav

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal Aclllbar®b/10

Tavuklu arpa sehriyeli pilav, Anadolu ev sofralarlniratik klasigi. Sogan ve salcayla kavrulmus arpa
sehriye, didiklenmis tavukla bulusunca doyurucu, hafif bir tabak ¢lkar.

Malzemeler

* 450 gr Tavuk gogsi

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye

» 2 yemek kasfiTTereyagl

2.5 su bardagiSu

« 1 adet Kuru sogan

2 disg Sarlmsak

* 1 yemek kasiDomates salgasl
« 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@Tuz

« 0.5 tatikasfiKarabiber

YapH¥1l

1.

2.

Tavuk gégsini 2 cm kipler halinde dograylntuz ve karabiberle baharatlayln.

Genis tencerede zeytinyagVe tereyaglriklttavugu yiksek ateste 5 dakika tim ylzeyleri kapanana kadar
kavurun.

ince dogranm§ sogankkleyip orta ateste 4 dakika pembelestirin; ezilmis sarlmsake salgaykat1fd dakika
kavurun.

Arpa sehriyeyi ekleyip 2 dakika ¢evirerek altlmengi alana kadar kavurun.
2.5 su bardagklcalsuyu ekleyin; kaynaylnc&apadkapalklsHteste 13 dakika pisirin, su ¢ekilsin.

Ocaktan allniizerine temiz havlu 6rtip 10 dakika dinlendirin; ¢atalla havaland1rilervis edin.

PUF NOKTASI

Arpa sehriyeyi tereyag1ndaltlmengi alana kadar kavurun; rengi kararlrsagilav acblur. Su yerine tavuk
haslama suyu kullanlrsanlzoma ikiye katlanlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaaclkeya ¢coban salataslylalcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Sut
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