
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tavuklu Bezelye
Toplam 80 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 43 dk 4 kişilik Kolay ~350 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk parçalar1, bezelye, havuç ve patatesle haz1rlanan pratik Türk tencere yemeği; salça ve sar1msakla 
aromalanan, akşam telaş1na yetişen ev klasiği.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 su bardağ1 Bezelye

• 2 adet Patates

• 1 adet Havuç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 2 cm küp doğray1p tuz ve karabiberle baharatlay1n; tencerede zeytinyağ1nda yüksek ateşte 6 dakika 

mühürleyin.

2. İnce doğranm1ş soğan1 ekleyip 4 dakika pembeleştirin; ezilmiş sar1msak ve domates salças1n1 kat1p 1 dakika 
kavurun.

3. Doğranm1ş havuç, patates ve bezelyeyi ekleyip 2 dakika çevirin.

4. S1cak suyu ekleyin, kapağ1 kapal1 k1s1k ateşte 25-30 dakika sebzeler yumuşayana kadar pişirin.

5. Ocaktan almadan önce opsiyonel kuru naneyi serpin; 5 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 önce mühürleyin; sebzeler eklenince parçalanmadan pişer. Patatesleri sebzelerle ayn1 boyda 
doğramak (1.5-2 cm) eşit pişme sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Bulgur pilav1 veya pirinç pilav1, turşu ve cac1kla s1cak servis edin.
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