<WAVUK YEMEKLERI

JAvuklu Bezelye

Toplam 80 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 43 dk 4 kisilik Kolay ~350 kcal Aclllbard/10

Tavuk parcalarlbezelye, havug ve patatesle hazlrlanarpratik Tirk tencere yemedgi; salga ve sarlmsakla
aromalanan, aksam telaslngetisen ev klasigi.

Malzemeler

* 500 gr Tavuk gogsi

¢ 2 su bardagBezelye

* 2 adet Patates

1 adet Havug

1 adet Sogan

* 1 yemek kas§Domates salgasl
* 3 yemek kasiZeytinyagl

¢ 2 su bardagSlcalsu

* 2 dis Sarlmsak

* 1 tatikas@TTuz

« 0.5 tatikasfiKarabiber

¢ 0.5 tatikas@XKuru nane (opsiyonel)

Yap¥1

1.

Tavuklar® cm kiip dograylpuz ve karabiberle baharatlaylntencerede zeytinyaglndgiksek ateste 6 dakika
muhurleyin.

ince dogranmg sogankkleyip 4 dakika pembelestirin; ezilmis sarlmsake domates salcas1rkatlfd dakika
kavurun.

Dogranm$ havug, patates ve bezelyeyi ekleyip 2 dakika cevirin.
Slcalsuyu ekleyin, kapagkapalklsHteste 25-30 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Ocaktan almadan 6nce opsiyonel kuru naneyi serpin; 5 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Tavuklar®nce mihurleyin; sebzeler eklenince parcalanmadan piser. Patatesleri sebzelerle aynboyda
dogramak (1.5-2 cm) esit pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavleya piring pilav1tursu ve caclklaslcalservis edin.
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