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<W Polonya Esintili Kremal1 Tavuklu Erişte Tava
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~326 kcal Açl1k bar1 8/10

Polonya esintili kremal1 tavuklu erişte tava, Doğu Avrupa ev mutfağ1n1n pratik bir yorumu. Tavuk, soğan ve 
sar1msak tereyağ1nda kavruluyor; krema ve dereotu Polonya mutfağ1n1n klasik bitirici ikilisi olarak yemeğe 
kimliğini veriyor.

Malzemeler

• 450 gr Tavuk göğsü

• 220 gr Erişte

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 2 su bardağ1 Su

• 1 orta adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 4 dal Taze dereotu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü 2 cm küpler halinde doğray1n; tuz ve karabiberle baharatlay1n.

2. Geniş tavada tereyağ1n1 eritin, ince doğranm1ş soğan1 orta ateşte 4 dakika pembeleştirin.

3. Ezilmiş sar1msağ1 ekleyip 30 saniye çevirin; tavuk küplerini ilave edip yüksek ateşte 5 dakika tüm yüzeyleri 
kapanana kadar kavurun.

4. 2 su bardağ1 s1cak suyu dökün, k1s1k ateşte kapağ1 kapal1 8 dakika pişirin.

5. Erişteyi ekleyip kar1şt1r1n, gerekirse yar1m su bardağ1 s1cak su ilave edin; kapakl1 5 dakika daha pişirin.

6. Kremay1 ilave edin, k1s1k ateşte sürekli kar1şt1rarak 3 dakika koyulaşt1r1n.

7. Ocağ1 kapat1n, ince k1y1lm1ş dereotunu serpin; 2 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Krema yüksek ateşte kesilebilir, ocağ1 k1s1n ve sürekli kar1şt1r1n. Dereotunu ocak kapand1ktan sonra ekleyin, 
aromas1 uçmas1n.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na salatal1k-yoğurt salatas1 (mizeria) ve bir dilim çavdar ekmeği koyun.



Alerjenler

Gluten Süt
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