>ET YEMEKLERI

fWlonya Esintili KremalTTavuklu Erigte Tava

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~326 kcal AclllbarB/10

Polonya esintili kremaltavuklu eriste tava, Dogu Avrupa ev mutfag1lnimatik bir yorumu. Tavuk, sogan ve
sarlmsakereyaglnd&avruluyor; krema ve dereotu Polonya mutfaglntasik bitirici ikilisi olarak yemege
kimligini veriyor.

Malzemeler

* 450 gr Tavuk gogsi

« 220 gr Erigte

0.8 su bardagKrema

2 su bardagSu

1 orta adet Sogan

* 2 dig Sarlmsak

* 1 yemek kasf@iIlereyagl
* 4 dal Taze dereotu

1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
YapH¥1
1. Tavuk go6gsini 2 cm kupler halinde dograylntuz ve karabiberle baharatlayln.
2. Genis tavada tereyaglretitin, ince dogranmg soganbrta ateste 4 dakika pembelestirin.
3. Ezilmis sarlmsgZkleyip 30 saniye cevirin; tavuk kuplerini ilave edip yuksek ateste 5 dakika tim yuzeyleri
kapanana kadar kavurun.
4. 2 subardagklcalsuyu dokiin, k1sHteste kapagkapalB dakika pisirin.
5. Eristeyi ekleyip kar§tlrlgerekirse yarlnsu bardagklcalsu ilave edin; kapakl® dakika daha pisirin.
6. Kremayllave edin, k1sHteste siurekli kar§tlrarald dakika koyulastlrln.
7. OcagXkapatlnince klylfmereotunu serpin; 2 dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Krema yiiksek ateste kesilebilir, ocagklsMe sirekli kar§tlrlbBereotunu ocak kapandlktarsonra ekleyin,
aromaslicmasin.

SERVIS ONERISI

Yanlnaalatallk-ygurt salatasimizeria) ve bir dilim cavdar ekmegi koyun.



Alerjenler

Gluten Sut
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