<WAVUK YEMEKLERI

Javuklu Fajita

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal AclllbarB/10

Meksika kokenli fajita; baharatltavuk seritleri renkli biber ve soganla yiksek ateste tavada kavrulup, slcak
tortillalarla salsa, guacamole ve eksi krema araslndallrilerek servis edilir.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsi
2 adet Klrmitier
« 2 adet Yesil biber
« 1 adet Sogan
* 4 adet Tortilla
1 cay kas@Kimyon
« 2 yemek kasfiLime suyu
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTToz k1lrmtilier
* 2 dis Sarlmsak
« 1 tatlkas@TTuz
« 0.5 tatikasf@ Karabiber
« 0.5 tatikas@ Kuru kekik veya oregano

YapH1

1. Tavuk gogsunu ince seritler halinde dograylnezilmis sarlmsakkimyon, toz klrmtifier, oregano, tuz,
karabiber, lime suyunun yarlsk 1 yemek kasfZeytinyaglyldharmanlayld5 dakika marine edin.

2. Biber ve soganlzun serit dograyln.

3. Genis tavada kalan zeytinyagln/liksek ateste 1slttavuklarZ-8 dakika tim yizeyleri kapanana ve hafif
klzaran&adar kavurun.

4. Biber ve sogantavaya ekleyip 6-7 dakika daha yiksek ateste sebzeler diri kalacak sekilde sotelendirin;
kalan lime suyunu gezdirin.

5. Slcakortillalar, salsa, guacamole ve dogranm# kisnisle birlikte tabakta servis edin; herkes kendi tortillas1nl
sarsln.

PUF NOKTASI

Tavugu yuiksek ateste pisirin; sebzeler yumusarken tavuk kurumaz. Lime suyunu yarlsfarinade, yarlsl
pisme sonraslabakta gezdirin; aromashet ¢lkar.

SERVIS ONERISI



Sicakortillalar, salsa verde, guacamole, dogranm§ taze kisnis ve sarlmsakybgurt veya eksi kremayla
servis edin.

Alerjenler

Gluten
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