<MAKARNA & PILAV

AW uklu Kignigli Piring Tava

Toplam 42 dk Haz1rlR dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal AclllbarB/10

Peru'nun arroz con pollosu; tavuk pargalarlnkogan, sarlmsak/e kimyondan olusan kreolize sofritoyla
muhurlenip pirincin bol kisnis suyu iginde yesilimsi ve aromatik ¢ekildigi klasik ev yemegidir.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsi
¢ 1.5 su bardagPiring
¢ 0.5 demet Kignis
* 3 su bardagSu
0.5 su bardagBezelye
¢ 1 adet Havug
« 1 adet Kapya biber
« 2 dig Sarlmsak
« 1 adet Sogan
« 0.5 tatikas§iKimyon
« 1 tatlkas@TTuz
« 0.5 tatikasf@ Karabiber
« 2 yemek kas@iZeytinyagl

YapH1

1. SoganXok ince dograylnsarlmsgZXzin; kisnisin yarlshidnder'da yarlnsu bardagkuyla puriizstizlestirip
kenara alln.

2. Tavugu kusbasXkesin, tuz ve karabiberle ovun; havug, kapya biber ve bezelyeyi 1 cm kareler halinde
dograyln.

3. Genis tavada zeytinyaglrikltapugu 5 dakika her ylzlyle mihurleyin; kagldalln.

4. Aynlavada sogan¥ dakika pembelestirin, sarlmsak/e kimyonu 30 saniye ¢evirin; havu¢ ve kapya biberi
ekleyip 3 dakika soteleyin.

5. Pirinci tavaya katlfd dakika cevirin; tavugu, bezelyeyi, kisnis suyunu ve kalan suyu ekleyip kapakla k1s1k
ateste 18 dakika pirin¢ suyunu ¢ekene kadar pisirin.

6. Ocaktan allkapagkapalb dakika demlendirin; kalan kisnis yapraklarlrekrpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kisnisin yarlsbidnder'dan suyla gecirip pirincin pisme suyuna katlnyesilimsi renk ve derin aroma bu
adlmdargelir. Pirinci tavada 1 dakika cevirip slcalsuyu eklemeden tuz ve baharatkofritoya isletin.



SERVIS ONERISI

Kalan kignisin yapraklarlnistiine serpin; yanlndaalsa criolla (sogan-limon-kisnis) ve istenirse haslanm§
yumurtayla servis edin.
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