>ET YEMEKLERI

Jjavuklu Mantarl Xesme Makarna

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal AcllhbarB/10

Kesme makarnanlrmamur dokusu, tereyaglnd&avrulan tavuk ve mantarla bulusunca tek tencere doyu-
rucu yemedge donusur. Karadeniz mutfaglnd&esme makarna gelenegi guclidtr; tavuklu yorumu ev
sofraslninodern halidir.

Malzemeler

« 300 gr Kesme makarna

* 400 gr Tavuk gogsi

« 250 gr Mantar

* 3 su bardagSu

« 1 adet Kuru sogan

* 2 dig Sarlmsak

* 30 gr Tereyagl

« 1 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

¢ 0.3 demet Taze maydanoz

Yap¥1

1. Tavugu 2 cm kupler halinde dograylntuz ve karabiberle baharatlayln.

2. Genis tencerede tereyagde zeytinyag1lrik1ttavugu yiksek ateste 5 dakika tim yuzeyleri kapanana kadar
kavurun.

3. Ince dogranm§ sogankkleyip orta ateste 4 dakika pembelestirin; ezilmis sarlmsg§Ekleyip 30 saniye ¢evirin.

4. Dilimlenmis mantarZkleyin, suyunu ¢ekene kadar 5 dakika ylksek ateste kavurun.

5. 3 subardagklcalsuyu ekleyin, kaynamaslrdekleyin.

6. Kesme makarnaykkleyin, ara ara hafif kargtlrarak 0-12 dakika al dente klvamlrmgelene kadar pisirin.

7. Ocaktan alln5 dakika kapagkapaldinlendirin; makarna suyunu ceksin.

8. Klylymiaydanozla susleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

MantarBnce yiiksek ateste suyunu ¢ekene kadar kavurursanlsulanmaz, ard1ndanavuga ekleyin. Kesme
makarnayXok kargtlrmaylhamur klvanidbzulur.

SERVIS ONERISI



Yanlnaacllya da yogurt cok yakglr.

Alerjenler

Gluten Sut
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