<MAKARNA & PILAV

JAvuklu Nohutlu Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal Aclllbarl/10

Arpa sehriyenin tereyaglnd&avrulup tavuk suyu ve nohutla bulugsmas1Anadolu ev mutfaglnkasik tek
tencere pilavidIoyurucu, ekonomik ve hlzlaksam telaglndaile kolayca yetisir. Uzerine biraz tereyagdl
gezdirilen slcakogurtla bambaska tat verir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye

* 400 gr Tavuk gogsi

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
2.5 su bardagiSu

« 1 adet Kuru sogan

* 2 dig Sarlmsak

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
« 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 tatikas@TTuz

« 0.5 tatikasfiKarabiber

» 2 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Tavuk gégsunu 2 cm kipler halinde dograylntuz ve karabiberle baharatlayln.

2. Tencerede tereyagde zeytinyaglrikltiavugu yiksek ateste 6 dakika sotelendirin.

3. Ince dogranmg sogankkleyip 4 dakika pembelestirin; ezilmis sarlmsake salcaykat1d dakika kavurun.
4. Arpa sehriyeyi ekleyip 2 dakika cevirerek altlmengi alana kadar kavurun.

5. Haslanm§ nohut ve 2.5 su bardagklcalsuyu ekleyin; kapadkapalklsHteste 12-15 dakika pigirin.

6. Ocaktan allniizerine temiz havlu 6rtiip 10 dakika dinlendirin; ¢atalla havaland1riervis edin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi tereyag1ndaengi koyu altlolana kadar sablrl&avurmak pilaviraromaslddklirler; aceleci kavur-
ma sonuk tat blrakMohut haslamaslmiin aksamdan yaplsuyunu da pilav suyuna katarsanlzezzet
katmanlanlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaarlmsakybgurt ve kdzlenmis yesil biber turgusuyla servis edin.



Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuklu-nohutlu-arpa-pilavi-ankara-usulu



