
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<\ Asya Esintili Tavuklu Noodle
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk, sebze ve noodle'1n soya sosu, taze zencefil ve susam yağ1yla yüksek ateşte tavada birleştiği Asya 
esintili pratik akşam yemeği.

Malzemeler

• 250 gr Noodle

• 350 gr Tavuk göğsü

• 1 adet Havuç

• 1 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Kabak

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Taze zencefil

• 2 dal Taze soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Noodle'1 paket süresine göre haşlay1p süzün, soğuk sudan geçirip 1 çay kaş1ğ1 susam yağ1yla harmanlay1n.

2. Tavuklar1 ince şeritler halinde doğray1p tuzla ovun, k1zg1n geniş tavada 4-5 dakika pişirip al1n.

3. Ayn1 tavaya rendelenmiş sar1msak ve zencefili at1p 20 saniye kavurun; havuç, biber ve kabağ1 yüksek ateşte 
3 dakika çevirin.

4. Tavuğu geri ekleyin; soya sosu, kalan susam yağ1 ve opsiyonel pul biberi ilave edip 1 dakika harmanlay1n.

5. Noodle'1 tavaya al1p h1zl1ca çevirin, ince doğranm1ş taze soğan ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zencefil ve sar1msağ1 yağa at1nca 20 saniyeden fazla bekletmeyin; sebzeleri yüksek ateşte k1sa süre çevirin, 
renkleri canl1 ve dokular1 diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine taze soğan halkalar1 ve kavrulmuş susam serpip s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Soya Susam
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