<WAVUK YEMEKLERI

Asya Esintili Tavuklu Noodle

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~520 kcal Aclllbard/10

Tavuk, sebze ve noodle'lrsoya sosu, taze zencefil ve susam yaglylgiiksek ateste tavada birlestigi Asya
esintili pratik aksam yemegi.

Malzemeler

* 250 gr Noodle

« 350 gr Tavuk gogsi

1 adet Havug

1 adet Klrmtier

* 1 adet Kabak

* 3 yemek kasf@ilSoya sosu

¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l
« 2 dig Sarlmsak

« 1 tatlkasf@i TTaze zencefil

« 2 dal Taze sogan

0.5 cay kas§TTuz

0.5 cay kas@Pul biber (opsiyonel)

Yap¥1
1. Noodle'baket siiresine gore haslaylsuziin, soguk sudan gegcirip 1 cay kasilsusam yaglyldarmanlayln.
2. Tavuklarince seritler halinde dograylpuzla ovun, k1zgenis tavada 4-5 dakika pisirip alln.

3. Aynlavaya rendelenmis sarlmsakie zencefili at1f20 saniye kavurun; havug, biber ve kabadyiiksek ateste
3 dakika c¢evirin.

4. Tavugu geri ekleyin; soya sosu, kalan susam yagde opsiyonel pul biberi ilave edip 1 dakika harmanlayl1n.

5. Noodle'tavaya allhlzllggvirin, ince dogranm taze sogan ile servis edin.

PUF NOKTASI

Zencefil ve sarlmsgyaga atlnc20 saniyeden fazla bekletmeyin; sebzeleri yliksek ateste k1saire gevirin,
renkleri canldve dokulardiri kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze sogan halkalarive kavrulmus susam serpip slcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Soya Susam
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