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AV uklu Salata

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 2 kisilik Kolay ~390 kcal Aclllbar®b/10

Izgara tavuk, yesillik ve yogurtlu sosla hazlrlanarproteinli salata.

Malzemeler
* 300 gr Tavuk gogsu
* 1 adet Marul
1 adet Salatallk
» 3 yemek kasfiyogurt
« 1 tatikas@Hardal
1 yemek kasfLimon suyu
* 1 yemek kas@iZeytinyag1l
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Tavugu tavada her iki yizi k1lzaran&adar 10-12 dakika pisirin, sos dengesi bozulmaslmiye fazla suyunu
suzdurdn.

2. Tavuklu tavugunu 5 dakika dinlendirin ve lifleyin, s1calkouhar yapraklarsoldurmasin.
3. Yogurt, hardal, limon suyu, zeytinyagde tuzu ¢lrpipirtizsiz bir salata sosu hazlrlayln.
4. Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimaslin.

5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Tavugu dinlendirdikten sonra dilimleyin; suyu etin iginde kallr.

SERVIS ONERISI

Ana 6gln salatasblarak servis edin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuklu-salata



