<WAVUK YEMEKLERI

Javuklu Sezar Wrap

Toplam 32 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~480 kcal AclllbarB/10

Izgara tavuk, romaine marul, parmesan ve anguezli Sezar sosuyla hazlrlananklasik 1924 Caesar
salataslnlmap'e uyarlanmg doyurucu 6gle versiyonu.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsi
* 4 adet Tortilla
* 1 adet Marul
* 0.5 su bardagParmesan peyniri
» 3 yemek kasfiMayonez
2 adet Angliez
¢ 1 yemek kas@dLimon suyu
1 dig Sarlmsak
0.5 cay kasfTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

« 1 cay kas@iWorcestershire sosu (opsiyonel)

Yap¥1
1. Tavuk goguslerini es kallnllk&glntuz ve karabiberle ovup zeytinyaglyldnarmanlayln.
2. lzgaratavada her iki ylizini 5-6 dakika cevirerek pisirin, dinlendirip serit dogray1n.

3. Mayonez, ezilmis angliez, rendelenmis sarlmsaklimon suyu, opsiyonel Worcestershire ve parmesanl
¢lrparalSezar sosu hazlrlayln.

4. Tortillalarkuru tavada 20 saniye 1sltartalarinamarul, tavuk seritleri ve sosu paylastlrin.

5. Yanlardan klvigliklsaringapraz keserek servis edin.

PUF NOKTASI

Sezar sosunu tavuk piserken hazlrlayltgrtilla sarmadan dnce kuru tavada 20 saniye 1slt¢atlamadan s1kl
kapanlr.

SERVIS ONERISI

Patates cipsi ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Deniz uranleri
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