
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

</ Tavuklu Sezar Wrap
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~480 kcal Açl1k bar1 8/10

Izgara tavuk, romaine marul, parmesan ve ançüezli Sezar sosuyla haz1rlanan, klasik 1924 Caesar 
salatas1n1n wrap'e uyarlanm1ş doyurucu öğle versiyonu.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 4 adet Tortilla

• 1 adet Marul

• 0.5 su bardağ1 Parmesan peyniri

• 3 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 2 adet Ançüez

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Worcestershire sosu (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini eş kal1nl1kta aç1n, tuz ve karabiberle ovup zeytinyağ1yla harmanlay1n.

2. Izgara tavada her iki yüzünü 5-6 dakika çevirerek pişirin, dinlendirip şerit doğray1n.

3. Mayonez, ezilmiş ançüez, rendelenmiş sar1msak, limon suyu, opsiyonel Worcestershire ve parmesan1 
ç1rparak Sezar sosu haz1rlay1n.

4. Tortillalar1 kuru tavada 20 saniye 1s1t1n; ortalar1na marul, tavuk şeritleri ve sosu paylaşt1r1n.

5. Yanlardan k1v1r1p s1k1ca sar1n, çapraz keserek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sezar sosunu tavuk pişerken haz1rlay1n; tortilla sarmadan önce kuru tavada 20 saniye 1s1t1n, çatlamadan s1k1 
kapan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Patates cipsi ve turşuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Deniz ürünleri
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