<WAVUK YEMEKLERI

AV uklu Sultan Kebabl

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~510 kcal Acllhbarn0/10

Tavuk, mantar, havug ve bezelye harclnMyufkaya sarllipuskatibesamel ve kasarla flrinlag&lasik davet
yemegi; Osmanlkaray sofraslnlv versiyonu.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsi
3 adet Yufka
1 su bardagBezelye
1 adet Havug
* 200 gr Mantar
¢ 1 su bardagXKasar peyniri
« 2 yemek kasfiITereyagl
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

« 1 tutam Muskat (rendelenmis)

Besamel icin
2 su bardagsut
* 2 yemek kas@iUn

YapH¥1
1. Tavuk gogsunu kuguk kupler halinde dograylzeytinyaglnda dakika kavurun.
2. Mantar, havug ve bezelyeyi ekleyip tuz, karabiberle 8-10 dakika sote edin; harcIll1tmayelrakln.

3. Tereya@lretitip unu 2 dakika kavurun; sutll azar azar ekleyip sirekli ¢lrparalkoyulasana kadar pisirin,
muskat ve tuzla tatland1rin.

4. Yufkalarkaselere yaglayarak yerlestirin; 1l1lrgircpaylastlryufkanlrkenarlarinizerine kapatln.

5. Uzerine besamel sosu gezdirip rendelenmis kasarla kaplay1n190°C 6n 1s1t§ bl ndesti k1zaran&adar 25
dakika pisirin.

6. FlrlndayikarHodakika dinlendirin; kaseyi ters cevirerek tabaga alln.

PUF NOKTASI

Besamel sosu surekli ¢lrparalorta ateste koyulastlrlharclufkaya koymadan dnce 1l1tdhcakharg yufkayl
ylrtar.



SERVIS ONERISI

Domatesli pilavla servis edin.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tavuklu-sultan-kebabi



