<MAKARNA & PILAV

Javuklu Yesil Mercimekli Piring Pilavl

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal Aclllbarl/10

Yesil mercimek ve pirincin birlikte pisirildigi bu tek tencere pilav, Dogu Akdeniz'den Anadolu'ya uzanan
miicadara geleneginin sade bir yorumu. Tavuk gogsu ekleyince doyurucu bir ana yemek oluyor. Tereyagl
ve sotelenmis sogan, butun lezzeti bir araya bagllyor.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPiring
* 400 gr Tavuk gogsi
* 1 su bardagHaslanm§ yesil mercimek
2.5 su bardagiSu
« 1 adet Kuru sogan
* 2 dig Sarlmsak
* 1 yemek kasf@iIlereyagl
« 1 yemek kas@iZeytinyagl
* 1 tatikas@TTuz
« 0.5 tatikasfiKarabiber
« 0.5 tatlkasf§iKimyon (opsiyonel)

Yap¥1
1. Pirinci 111kzlu suda 20 dakika bekletip stizip durulayln.
2. Tavuk gégsunu 2 cm kupler halinde dograylntuz ve karabiberle baharatlayln.

3. Tencerede tereyagde zeytinyag1lrikltihce dogranm§ sogan¥ dakika pembelestirin, ezilmis sarlmsgl
ekleyip 30 saniye gevirin.

4. Tavugu ekleyip ylksek ateste 5 dakika d§ ylizlii beyazlayana kadar sotelendirin; opsiyonel kimyonu serpin.

5. Suzulmus pirinci ekleyip 2 dakika cevirin, taneler seffaflagslnhaslanmg yesil mercimek ve 2.5 su bardagl
slcalsuyu katln.

6. Kaynaylnc&apagkapalklshkeste 15-18 dakika su ¢ekilene kadar pisirin; ocaktan al1@0 dakika dinlendirip
servis edin.

PUF NOKTASI

Yesil mercimegdi dnceden haslaylsuyunu stziin; ¢ig eklerseniz piring fazla piser, mercimek héala sert
kalabilir. Pirinci 111kzlu suda bekletmek tanelerin diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndaoguk yogurt ve domates-salatallk-maydanozsalataslylaervis edin.
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