>BEBZE YEMEKLERI

Jray Feslegenli Patllcan

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Bangkok sokak woklarlnimzasliri patllcarparcalarksarlmsakbiber ve Tay feslegeniyle yiksek ateste
bulusunca d§arlak ici kremsi kallratl1-tuzlenge soya ve sekerle kurulur.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
« 2 yemek kasfilSoya sosu
« 1 tatlkas@i Susam yagl
2 adet Acbiber
1 demet Tay feslegeni
4 disg Sarlmsak
« 1 tatikas@i Esmer seker
« 0.5 tatikas@luz
» 2 yemek kasfiBitki yagXaycicek/kanola)

YapH¥1

1. Patllcanlam parmak dograylp dakika tuzlu suda bekletin; stizip kurulayln.

2. Sarlmsake acbiberi havanda kabaca ezin; k1zgimokta bitki yag1nd&0 saniye cevirin.

3. Patllcanliksek ateste kapagkapal® dakika, ardlndarkapag®acli® dakika cevirerek pisirin.
4. Soya sosu, esmer seker ve tuzu ekleyip 1 dakika harmanlaylnpatllcarsosu emsin.

5. Ocaktan allnsusam yaglmkezdirin ve Tay feslegenini son anda katarak servis edin.

PUF NOKTASI

Patl1canil dograylmok yiuksek ateste tutmak; d§kl1zarlrkeginin kremsi kalmaslng sosa yapgmamasinl
saglar.

SERVIS ONERISI

Buharda jasmin piring ve dilimlenmis Tay biberiyle ana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tay-feslegenli-patlican



