>BOSLAR & DIPPLER

Aydl1nTaze Bakla Ezmesi

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbarn/10

Aydlnaze bakla ezmesi, gen¢ baklanlrzeytinyagdve limonla purizstzlestirildigi, Ege mezelerinde ferah
tadlylane ¢lkaryumusak bir ezmedir.

Malzemeler
* 400 gr i bakla
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. ¢ baklalarbol suda ylkayldereotunu ince klyin.

2. Baklalarkaynar suda 8-10 dakika yumusaylncay&adar haslaylsuzin.

3. BaklayZeytinyagllimon suyu ve tuzla birlikte robotta plrtzsiz klvamayetirin.
4. Ezmenin i¢cine dereotunun yarlskat§tlrlgerekirse birkac kasllsuyla acln.

5. Kalan dereotunu Uzerine serperek mezeyi soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Baklayhasladlktarsonra klsalre buzlu suda tutmak renginin a¢llkalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serperek soguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/taze-bakla-ezmesi-aydin-usulu



