
> Ù S O S L A R  &  D I P P L E R

>Û Ayd1n Taze Bakla Ezmesi
Toplam 27 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 1/10

Ayd1n taze bakla ezmesi, genç baklan1n zeytinyağ1 ve limonla pürüzsüzleştirildiği, Ege mezelerinde ferah 
tad1yla öne ç1kan yumuşak bir ezmedir.

Malzemeler

• 400 gr İç bakla

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İç baklalar1 bol suda y1kay1n, dereotunu ince k1y1n.

2. Baklalar1 kaynar suda 8-10 dakika yumuşay1ncaya kadar haşlay1p süzün.

3. Baklay1 zeytinyağ1, limon suyu ve tuzla birlikte robotta pürüzsüz k1vama getirin.

4. Ezmenin içine dereotunun yar1s1n1 kar1şt1r1n, gerekirse birkaç kaş1k suyla aç1n.

5. Kalan dereotunu üzerine serperek mezeyi soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 haşlad1ktan sonra k1sa süre buzlu suda tutmak renginin aç1k kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu serperek soğuk servis edin.
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