<MAKARNA & PILAV

JAze Fasulyeli Bulgur Pilavl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal Aclllbarl/10

Taze fasulye ve bulgurun salgallomates sosuyla ayntencerede pistigi yaz aksamlarlngak$an hafif ama
doyurucu Anadolu pilavl.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

« 300 gr Taze fasulye

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 2.5 su bardagSicalsu

1 cay kas@iTTuz

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 2 dis Sarlmsak

* 0.5 cay kasfiKarabiber

* 0.5 cay kasf@iKuru nane (opsiyonel)

Yap¥1

1. Taze fasulyeleri uclarlndarklraralaylklayl®,cm boyunda dograyln.

2. Soganince dograylpzeytinyaglndat dakika kavurun; ezilmis sarlmsgX kleyip 30 saniye gevirin.

3. Dogranmi fasulyeyi ekleyip 5 dakika sote edin; rendelenmis domates ve salcaykat1 8 dakika kavurun.
4. Bulguru ekleyip 1-2 dakika cevirerek kavurun; tuz ve karabiberle tatland1rln.

5. 2.5subardagklcalsuyu ekleyip kaynaylnc&apagXkapatlnklsHteste suyu cekene kadar 15 dakika pisirin.

6. Ocaktan allmpsiyonel kuru naneyi serpin; mutfak beziyle 6rtlip 10 dakika dinlendirin, kabararak servis
edin.

PUF NOKTASI

Bulguru salcayla 1-2 dakika kavurun; tane tane acllRisme sonraslencereyi temiz mutfak beziyle 6rtlip
10 dakika dinlendirin, fasulyeyi ¢cok kallrblrakmayln.

SERVIS ONERISI

Yanlnaogurt ve kuru nane serpilmis cacllekleyerek servis edin.
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