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<Z Taze Fasulyeli Bulgur Pilav1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 7/10

Taze fasulye ve bulgurun salçal1 domates sosuyla ayn1 tencerede piştiği yaz akşamlar1na yak1şan hafif ama 
doyurucu Anadolu pilav1.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 300 gr Taze fasulye

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 S1cak su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kuru nane (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Taze fasulyeleri uçlar1ndan k1rarak ay1klay1n, 2 cm boyunda doğray1n.

2. Soğan1 ince doğray1p zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun; ezilmiş sar1msağ1 ekleyip 30 saniye çevirin.

3. Doğranm1ş fasulyeyi ekleyip 5 dakika sote edin; rendelenmiş domates ve salçay1 kat1p 3 dakika kavurun.

4. Bulguru ekleyip 1-2 dakika çevirerek kavurun; tuz ve karabiberle tatland1r1n.

5. 2.5 su bardağ1 s1cak suyu ekleyip kaynay1nca kapağ1 kapat1n; k1s1k ateşte suyu çekene kadar 15 dakika pişirin.

6. Ocaktan al1p opsiyonel kuru naneyi serpin; mutfak beziyle örtüp 10 dakika dinlendirin, kabararak servis 
edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru salçayla 1-2 dakika kavurun; tane tane aç1l1r. Pişme sonras1 tencereyi temiz mutfak beziyle örtüp 
10 dakika dinlendirin, fasulyeyi çok kal1n b1rakmay1n.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurt ve kuru nane serpilmiş cac1k ekleyerek servis edin.
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