<KAHVALTILIKLAR

$6ekikli Lorlu Omlet

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar®/10

Ege sofralarlnkekikli lorlu omleti; yumurtanlriaze kekik, nane ve dereotuyla aromatlandl1rldppeynirinin
yumusak dokusuyla bulusturularak tavada katlanan otlu kahvalttabagldlr.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

< 100 gr Lor peyniri

* 1 yemek kasfiTTaze kekik
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

* 0.5 tatlkasfTuz

« 0.5 tatikasf@Karabiber

* 1 yemek kas@iITaze nane

« 1 yemek kas@iDereotu

Yap¥1

1. Taze kekik, nane ve dereotunu ince klyllor peynirini tilbentle stizdirip catalla ufalayln.

2. Yumurtalarkéaseye k1ripz ve karabiberi ekleyin; ¢1lrplclyldakika ¢lrpHk ve sarlyadmamen birlestirin.

3. Yumurta kar§1lmlrekik, nane ve dereotunu kat180 saniye daha ¢lrpllgr peynirini eklemeden bekletin.
4. Yapgmaz tavada zeytinyaglrotta-k1sHteste 1slylpnurta kar§lmitikin; tavaykgerek hamuru esit yayln.

5. Omletin Gstiinde minik kabarc1klablugsmaya baslaylncdor peynirini bir yarlslreerpin; 4 dakika alt yizi
tutsa kadar pisirin.

6. Omleti spatulayla yarkatlaylfd dakika daha pisirin; tabaga alljistline biraz daha taze kekik serperek slcak
servis edin.

PUF NOKTASI

Lor peynirinin nemini tilbentle 5 dakika stizdiiriin; aksi halde omleti suland1rX®tlarlyumurtaya katmadan
once ince klylmj parcalar omletin katlanmaslrzbrlastlrir.

SERVIS ONERISI

Slcalomleti dilimleyip tabaga allnyanlnalilim domates, beyaz peynir ve slcalkdy ekmegiyle Ege sabah
tabaglrnamamlayln.

Alerjenler

Sat Yumurta
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