<KAHVALTILIKLAR

SHfa Eggs

Toplam 155 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Kolay ~82 kcal Aclllbarb/10

Cin sokak ve ev sofralarlnkiasik at§tlrmajtea eggs (61Bxslanan yumurtalarlrkabuklarkatlatllgiyah
¢ay, soya sosu, ylldanason, tar¢clive karanfilden olusan aromaldbisirme suyunda 35 dakika daha
demlendirilerek mermer desenli ve baharat kokulu hale getirilmesidir.

Malzemeler

* 6 adet Yumurta

« 2 yemek kas@SSiyah cay
» 3 yemek kasfjISoya sosu
1 adet Y1lldBnason

4 su bardagSu

¢ 1 adet Tar¢lrgubugu

1 cay kas@iTTuz

« 1 tatikas@Seker

* 3 adet Karanfil

« 1 yemek kasfiKoyu soya sosu

YapH¥1

1.

Genis tencerede 6 yumurtayXkaynar suya all dakika haslaylnsoguk suya allfdllndlksamra kabuklarinl
kasllarkaslyldafifce catlatlrisoymadan).

Ayriencerede 4 su bardagskuyu kaynatlsiyah cay, soya sosu, koyu soya sosu, ylldanason, tar¢ligubugu,
karanfil, tuz ve sekeri ekleyip 5 dakika kaynatarak aromal®pisirme suyunu hazlrlayln.

Catlatllrmyumurtalarlaromalsuya blraklgay ve soya pisirme suyunun rengine ge¢cmesini saglayln.
Kapakla k1sHteste 35 dakika pisirin; ara ara yumurtalarXevirin, renk esit daglisln.

Ocaktan allpyyumurtalardisirme suyunda 1 saat veya buzdolablndayeceleterek demlendirin (uzun dem-
lendirme = derin renk + aroma).

Yumurtalarsudan ¢lkarkabuklarlrsbyun; mermer deseni belirgin ¢lkargdilim limon ve taze kignigle servis
edin.

PUF NOKTASI

Yumurtalarlikabuklarlmghtlatmak icin kasf@ilmrkasliihfifce vurun; catlak kiicik olmallsoyulmamallCatlak
ne kadar bol ve capraz olursa, mermer deseni o kadar belirgin ¢lkar.

SERVIS ONERISI



Yumurtalarkabuklarlyldirlikte servis tabaglnallnsoyuldugunda mermer deseni goérindr. Yanlnalilim
limon, taze kignis ve slcalcayla at§tlrmalbtarak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Soya
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