>ET YEMEKLERI

Sdhran Ghormeh Sabzi

Toplam 240 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik

~520 kcal Aclllbarn0/10

Ghormeh sabzi, kuzu eti, barbunya, kuru lime ve bol yesil otu aglateste eksi aromaliran yahnisine

donasturdr.

Malzemeler
* 700 gr Kuzu kusbasl
¢ 1.5 su bardagHaslanmg barbunya
2 demet Maydanoz
1 demet Kignis
* 1 adet Plrasa
» 3 adet Kuru lime
¢ 1 adet Sogan
« 1 yemek kas@i Kuru cemen otu
* 3 yemek kas@ilS1yhg
1 cay kasiTTuz

YapH¥1l
1. Maydanoz, kignis ve plrasayice k1lyln.

2. Otlaryagda 12 dakika koyu yesil olana kadar kavurun.

3. Kuzu etini soganla ayrtencerede 8 dakika muhurleyin.

4. Otlar, barbunya, kuru lime ve slcalsuyu ekleyin.

5. Yahniyi k1sHteste 90 dakika et yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Otlarkoyu yesil olana kadar kavurmak yahniye derin aroma verir.

SERVIS ONERISI

Safranldiring ve tursuyla slcalservis edin.
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