>HAMUR ISLERI

Sepkirdag Peynirli Plrasd@0regi

Toplam 99 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®/10

Tekirdag peynirli plrasddredi, ince plrasayieyaz peynirliicle yufka araslnallgltte tuzlu bir tepsi boregi
hazlrlar.

Malzemeler

* 4 adet Yufka

* 600 gr Plrasa

« 250 gr Beyaz peynir
2 adet Yumurta

* 1 su bardaglyogurt

¢ 0.5 su bardagS1whg

Yap¥1

1. Plrasaydce dograylB dakika yumusayana kadar soteleyin.
2. Plrasaoguyunca beyaz peynirle kargtlrln.

3. Yogurt, yumurta ve yagt1rpXos hazlrlayln.

4. Yufkalarkoslayarak tepsiye dizin ve ici yayln.

5. 180°C flrlndb-38 dakika Ustl klzarandadar pisirin.

PUF NOKTASI

Plrasaygbgutmadan yufkaya koymak hamuru yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Cay ve yogurtla 11tilimleyin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tekirdag-peynirli-pirasa-boregi



