>ET YEMEKLERI

SRkkappa Maki

Toplam 77 dk Haz1rl¥2 dk - Pisirme 20 dk 3 kisilik Zor ~332 kcal

Tekkappa maki, ton balfjve salatalfiince noriicinde sirkeli pirincle sararak temiz kesimli klasik bir sushi
rulosu yapar.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin
3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin
180 gr Sashimi-grade ton balf1
1 adet Salatallk
Servis i¢in
* 1 cay kas@iWasabi
» 2 yemek kas@ISoya sosu
Uzeriicin

* 1 yemek kasfilSusam

YapH¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stizgecte bekletin.

2. Pirinci pisirin ve kapagXkapal1l0 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince yayarak kargtlrin.

4. Ton bal§lnk cekirdedi allnmakalatallizun seritler halinde kesin.

5. Nori yapraglridambu mata parlak yizi alta gelecek sekilde yerlestirin.
6. Pirinci noriye ince yaylnton balfjve salatal§Irtaya dizin.

7. Ruloyu slklsarlmemli blcakl® parcaya kesin, soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI



Salataljlrgekirdekli klsmdthak rulonun icinde su blrakmasirier.

SERVIS ONERISI

Wasabi, soya sosu ve zencefil tursusuyla 6 parcgallldilimler halinde sunun.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tekkappa-maki



