>ET YEMEKLERI

*dlyamarnrepsi Oruk

Toplam 95 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 8 kisilik Orta ~326 kcal AcllhbarB/10

Adlyamartepsi oruk, ince bulgur ve irmikle yogrulan d§ harclisotlu cevizli klymaidiyle tepsiye yayan, icli
koftenin Adlyamarve Sanllurfdhattlndakilrizkrabasldlr.

Malzemeler

D§ harg icin

« 2 su bardagince bulgur

» 1 yemek kasfjISalca
icicin

* 450 gr Klyma

« 2 adet Kuru sogan

* 0.5 su bardagXCeviz

« 0.5 su bardagdrmik

« 1 tatikas@Tuz

+ 1 yemek kasfisot

« 1 tatlkas@ Kimyon

« 0.5 tatikasfKarabiber

* 0.5 demet Taze maydanoz

« 2 yemek kas@iZeytinyagl

YapH1
1. ince bulgur ve irmigi 115kyla 15 dakika 1slatXsirin.

2. Soganince klylpvada zeytinyaglylgpembelesene kadar cevirin; klymaykleyip suyu ¢cekene kadar 8
dakika kavurun.

3. Salca, isot, kimyon, karabiber ve cevizi kat1f2 dakika daha cevirin; ocaktan allpnaydanozu ekleyin.
4. Sisen bulgur ve irmigi tuz, isot ve kalan zeytinyaglylé® dakika yogurup yumusak hamur k1lvamZlrggetirin.

5. Yaglanm§ tepsiye d§ harcliyarlslislaklle bastlrarakaylnic harclistiine paylastlrialan d§ hargla kapatln
ve baklava dilimi seklinde kesin.

6. Uzerine zeytinyagsiiriip 190°C firlnd@®D dakika pisirin; tist yiiz pembelesince ¢lkarTiptinlendirin.

PUF NOKTASI

D§ harclraltlriklalkelle bastlrlrkewnarlardan az az su gezdirmek tepsi orugun dilimlenirken catlamasinl
azaltlr.



SERVIS ONERISI

Yanlnaumaklkogan ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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