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CORBALAR

#ntalya Terbiyeli Nohut Corbasl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbarb/10

Antalya terbiyeli nohut gorbas1pohudu limonlu terbiyeyle acarak Akdeniz mutfaglnaserin eksilik taglyan
ama slcakcimli bir baglangl&azandlrlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
1 adet Yumurta sarlsl

» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kas@iUn

1 cay kas@iNane

* 1 yemek kas@TTereyagl

0.5 cay kas@Pul biber

« 0.8 cay kasTuz
Yap¥1
1. 2 subardaghaslanm§ nohudu 4 su bardag®kl1calsuda kaynatin.
2. 1yumurta sarlsl,yemek kas@in ve 2 yemek kaslimonu purizsiz ¢lrpln.
3. Terbiyeye iki kepge slcalsu ekleyip 1ll1lttemcereye girince kesilmesin.
4. Terbiyeyi nohuda ince akltlqisHteste 5 dakika kargtlraralpisirin.
5. Tuzunu ayarlaylnpul biberli tereyag1mb saniye k1zd1ifghline gezdirin.
6. Limon dilimini yanlndaervis edin, eksilik sofrada dengelensin.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi tencereye eklemeden dnce ¢orbayla Htlrmalkesilmeyi 6nler.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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