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<r Antalya Terbiyeli Nohut Çorbas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Kolay ~162 kcal Açl1k bar1 5/10

Antalya terbiyeli nohut çorbas1, nohudu limonlu terbiyeyle açarak Akdeniz mutfağ1na serin ekşilik taş1yan 
ama s1cak içimli bir başlang1ç kazand1r1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Yumurta sar1s1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 haşlanm1ş nohudu 4 su bardağ1 s1cak suda kaynat1n.

2. 1 yumurta sar1s1, 1 yemek kaş1ğ1 un ve 2 yemek kaş1ğ1 limonu pürüzsüz ç1rp1n.

3. Terbiyeye iki kepçe s1cak su ekleyip 1l1t1n, tencereye girince kesilmesin.

4. Terbiyeyi nohuda ince ak1t1p k1s1k ateşte 5 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Tuzunu ayarlay1n, pul biberli tereyağ1n1 45 saniye k1zd1r1p üstüne gezdirin.

6. Limon dilimini yan1nda servis edin, ekşilik sofrada dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Terbiyeyi tencereye eklemeden önce çorbayla 1l1şt1rmak kesilmeyi önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine nane serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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