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>c Terbiyeli Nohut Çorbas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 6/10

Burdur usulü terbiyeli nohut çorbas1, haşlanm1ş nohudu yoğurtlu terbiye ile buluşturarak s1cak, tok ve hafif 
ekşi bir çorba kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kuru nane

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. 1.5 su bardağ1 haşlanm1ş nohudu 5 su bardağ1 s1cak suyla kaynat1n.

2. Ayr1 kapta yoğurt, yumurta sar1s1 ve unu 1 dakika pürüzsüz ç1rp1n.

3. S1cak çorbadan iki kepçe ekleyip terbiyeyi 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

4. Terbiyeyi tencereye ekleyip k1s1k ateşte 6 dakika kar1şt1rarak pişirin.

5. Naneli tereyağ1n1 k1zd1r1p çorbaya dökün, s1cak servis edin.

6. Kaseye ald1ktan sonra karabiber serpin, terbiye tad1 daha belirgin kals1n.

PÜF  NOKTASI

Terbiyeye çorbadan 3 kaş1k ekleyip kar1şt1rmak kesilmeyi önler.

SERVIS  ÖNERISI

Terbiyeli nohut çorbas1n1 s1cak kaseye al1p nohutlar1 yoğurtlu yüzeyde gösterin.

Alerjenler

Süt Yumurta Gluten
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