<CORBALAR

Serbiyeli Nohut Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar®b/10

Burdur usull terbiyeli nohut ¢corbaslhaslanm§ nohudu yogurtlu terbiye ile bulusturarak s1lcakiok ve hafif
eksi bir corba kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanmg nohut
1 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

* 1 yemek kas@iUn

* 1 yemek kasfiITereyagl

« 1 cay kas@Kuru nane

« 0.8 cay kas@Tuz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1
1. 1.5 subardaghaslanmg nohudu 5 su bardagklcalsuyla kaynatln.

2. Ayrkapta yogurt, yumurta sarls® unu 1 dakika purizstz ¢lrpln.
3. Slcakorbadan iki kepge ekleyip terbiyeyi 111tfagurt kesilmesin.
4. Terbiyeyi tencereye ekleyip k1sHteste 6 dakika kartlraralpigirin.
5. Naneli tereyag1likilzd1chsbaya dokiin, slcalservis edin.

6. Kaseye aldlktarsonra karabiber serpin, terbiye taddaha belirgin kals1n.

PUF NOKTASI

Terbiyeye corbadan 3 kasllekleyip kargtlrmalkesilmeyi onler.

SERVIS ONERISI

Terbiyeli nohut corbaslmllcalkkaseye allmohutlaryogurtiu ylizeyde gosterin.

Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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