>BEBZE YEMEKLERI

SereyaglKaralahana Tava

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Bartlrusull tereyaglkaralahana tava; ince dogranm§ karalahananlrereyaglndaogan ve pul biberle
soldurulup mlstinuyla baglanan, dst taraflaltlrkabuk tutturarak servis edilen BatKaradeniz tabag1d1r.

Malzemeler

* 300 gr Kara lahana

* 3 yemek kasiM1slinu

* 1.5 yemek kasiTTereyagl
1 su bardagSu

0.8 cay kasfTTuz

1 adet Sogan

¢ 0.5 tatikasf@Karabiber

« 0.5 tatikas@Pul biber

Yap¥1

1.
2.

3.

Karalahanaylince dograylpuzlu kaynar suda 4 dakika haslaylnsoduk sudan gegirip iyi sizdirun.
Soganlemeklik dograylpavada tereyaglnMarlsindhadakika pembelestirin.

Suzulmus karalahanaylavaya allf2 dakika cevirin; karabiber ve pul biberi serpin.

M1stinunu 1 su bardagksuyla topakslzlrptpvaya katlntuzu ekleyip iyice kar§tlrin.

Kar§lmavaya yaylgkalan tereyaglnlzerine gezdirin; k1sHteste 8 dakika alttutmadan spatulayla toparla-
yarak pisirin.

Tavaybcaktan allfp dakika dinlendirin; klvandturmaslrdekleyin.

Servis tabaglnallpekstra pul biber serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Karalahanayhasladlktarsonra iyi sizdurin; aksi halde m1stinu yapgmaz. M1stinunu suyla purizsizle-
stirip ekleyin; topaklanmaz.

SERVIS ONERISI

Tabaga allpizerine pul biberle yaglanmg tereyagyezdirin; yanlnaogduk yogurt veya caclklaservis edin.

Alerjenler

Sut
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