<MAKARNA & PILAV

Jereyagl Yesil Mercimekli Ic Pilav

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~282 kcal Aclllbar®b/10

Osmaniye usulll tereyagllyesil mercimekli i¢ pilav; pirincin tereyaglnd&aramelize sogan, kus Uzimui ve
tar¢lnldulusturulup haslanmg yesil mercimekle tamamland@lhem ana yemek hem dolma harcblarak is
goren Klasik bir i¢ pilavd1lr.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPiring
« 1 su bardagHaslanm§ yesil mercimek
* 1.5 yemek kasiTTereyagdl
2.5 su bardagiSu
0.8 cay kas§TTuz
¢ 1 adet Sogan
« 2 yemek kas@iKus Gzimi
« 0.5 tatikas@Trarcln
« 0.5 tatikasfiKarabiber

YapH¥1l
1. Soganlyemeklik dograylnpirinci ylkayXbizin, kus Uzimini 10 dakika 115kida bekletin.

2. Tencerede tereyaglritta ateste eritip sogan®b dakika pembelestirin; stizilmis pirinci ekleyip 2 dakika
gevirin.

3. Kus Uzdmi, tar¢lniuz ve karabiberi tencereye kat1B80 saniye kavurun.
4. Hasglanmg yesil mercimedgi ve slcalsuyu ekleyip bir kez kargt1rin.

5. Kapakla klsHteste 14 dakika pirin¢g suyunu ¢ekene kadar pisirin.

6. Ocaktan allfkapagbezle kapatarak 5 dakika demlendirin.

7. Mercimekler ezilmeden hafifce kargtlriervis tabaglnallnslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kus UzUmini 1lBada 10 dakika bekletin; pilavda esit dagllde tatidenge saglar. Pirinci 30 dakika 111kzlu
suda bekletin; nisasta gider, taneler ayrdurur.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglngaylastlrizerine kavrulmus cam flgjkerpin; yanlnav yogurdu veya yesil salatayla servis
edin.
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