>ET YEMEKLERI

Aihit Kho

Toplam 140 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 81 dk 5 kigilik Orta ~490 kcal Acllkbard/10

Vietnam karamelli et yemegi, yumurta ve koyu sosla aglateste parlayan ev tipi bir tenceredir.

Malzemeler

* 800 gr Dana dos

5 adet Haslanm§ yumurta

* 4 yemek kasfiISoya sosu

» 2 yemek kasfiSeker

» 2 yemek kasfiBalllsosu

* 2 su bardagHindistan cevizi suyu

* 3 disg Sarlmsak

Yap¥1

1. Sekeri 2 yemek kasfjsuyla orta ateste amber renge gelene kadar eritin.

2. Dana dos parcalarlrkaramele ekleyip yilizeyi renk alana kadar 5 dakika ¢evirin.
3. Balllsosu, soya sosu, Hindistan cevizi suyu ve sarlmsgZXkleyip kaynatln.

4. Eti k1sHteste 45 dakika kapaglralllpisirin.

5. Haslanm§ yumurtalarkkleyip 20 dakika daha pisirin.

6. Sosu koyulaslncduharda pilavla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kusbaslyliksek ateste klsalrede mihurleyin, sonra atesi k1sley blrakmaztat daha konsantre olur.

SERVIS ONERISI

Thit kho etini yumurtalarla birlikte s1calkaseye allgoya soslu suyundan Ustline gezdirin.

Alerjenler

Yumurta Soya Deniz trdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/thit-kho



