>ET YEMEKLERI

rrit

Toplam 205 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 98 dk 6 kisilik Orta ~480 kcal AclllbarB/10

Konya ve Kastamonu sofralarlndat suyuyla 1slanarekmek, didiklenmis et ve yogurtla birlesir.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana eti

« 1 adet Bayat ekmek
« 2 su bardagIyogurt
* 50 gr Tereyagl

« 1 tatikas@Pul biber
1 adet Sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Kemikli eti sogan, tuz ve 5 su bardagkuyla tencereye alln.

2. Eti klsHteste 90 dakika haslaylnsuyu bulanlklamaslmdiye kopuguni alln.

3. Eti lif lif didikleyin ve et suyunu ince slizgegten gegirin.

4. Bayat ekmegi kiip dogray1@d80°C flrlndadakika kurutun.

5. Ekmegi slcalet suyuyla 1slatltagbanda hamurlagsmaslmiye suyu azar azar verin.

6. Didiklenmis et, sarlmsakybgurt ve tereyaglbiberle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi servis dncesi et suyuyla 1slatlbeklerse hamurlaslr.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagldpul biber gezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tirit



