>BOSLAR & DIPPLER

JUemali

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 25 dk 8 kisilik Orta ~45 kcal Aclllbarn/10

Tkemali, eksi erik, sarlmsakkisnis ve yarpuz/nane ile pisirilen klasik Girct sosudur. I1zgara et (mtsvadi),
patates ve sebzelerin yanlnaoguk verilir; Kafkas mutfag1lnisit dengesini taglr.

Malzemeler
* 600 gr Eksi erik
« 3 dig Sarlmsak
¢ 0.5 demet Kignis
* 1 cay kas@Pul biber
* 1 demet Dereotu
1 cay kas@iNane
1 cay kas@iTTuz
0.5 cay kas@Kisnis tohumu (6gutiimus)

Yap¥1
1. Eksierikleri ylkay®z suyla 12-15 dakika kabuklartatlayana kadar haslay1n.

2. Erikleri stizgecten gecirip plre yaplngekirdekleri aylrin.
3. Pureyi tencereye allnezilmis sarlmsakklylfkisnis, dereotu ve naneyi ekleyip 5 dakika k1sHteste pisirin.
4. Pul biber, kisnis tohumu ve tuzu ekleyin, 1-2 dakika daha kar§t1lrgiesten alln.

5. Sosu tamamen sogutun, cam kavanoza allpuzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Erikleri kabuklarXatlayana kadar pisirin; cekirdekler kolay ayrllXlasik tarifte yarpuz (ombalo) kullan1l1r,
bulunmazsa taze nane guvenli ikamesidir.

SERVIS ONERISI

Izgara et (mtsvadi), klzarmpatates veya sebze yanindaoguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tkemali



