>APERATIFLER

Jod Mun Pla

Toplam 42 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbarb/10

Tay ballkoftesi tod mun pla, k1rmXksti ve fasulye dilimleriyle elastik bir k1zartmanezedir.

Malzemeler

* 500 gr Beyaz ballKileto

¢ 1.5 yemek kas@i K1rmksti ezmesi
1 adet Yumurta

* 100 gr Taze fasulye

» 1 yemek kasfiBalllsosu

3 adet Makrut lime yaprag1l

« 1 cay kasfiSeker

Yap¥1

1. BallKiletoyu mutfak robotunda yapgkan klvanalana kadar ¢ekin.

2. KlrmX#ti ezmesi, yumurta, balllsosu ve sekeri ekleyip kargtlrin.

3. ince dogranmg fasulye ve makrut lime yapraglrtarca katlin.

4. Hargtan yasskofteler yaplgklzghagda iki yizini 3'er dakika klzartln.

5. Kaglbavluya allpatilackosla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bal@Herisi asaglddavaya koyup 3 dakika k1lplrdatmaddriraklderi ayrlimadargltiabaka olusur.

SERVIS ONERISI

Tatllacbiber sosu ile servis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tod-mun-pla



