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=� Tod Mun Pla
Toplam 42 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~250 kcal Açl1k bar1 5/10

Tay bal1k köftesi tod mun pla, k1rm1z1 köri ve fasulye dilimleriyle elastik bir k1zartma mezedir.

Malzemeler

• 500 gr Beyaz bal1k fileto

• 1.5 yemek kaş1ğ1 K1rm1z1 köri ezmesi

• 1 adet Yumurta

• 100 gr Taze fasulye

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 3 adet Makrut lime yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Bal1k filetoyu mutfak robotunda yap1şkan k1vam alana kadar çekin.

2. K1rm1z1 köri ezmesi, yumurta, bal1k sosu ve şekeri ekleyip kar1şt1r1n.

3. İnce doğranm1ş fasulye ve makrut lime yaprağ1n1 harca kat1n.

4. Harçtan yass1 köfteler yap1p k1zg1n yağda iki yüzünü 3'er dakika k1zart1n.

5. Kağ1t havluya al1p tatl1 ac1 sosla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 derisi aşağ1da tavaya koyup 3 dakika k1p1rdatmadan b1rak1n; deri ayr1lmadan ç1t1r tabaka oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Tatl1 ac1 biber sosu ile servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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