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Metnam Tofu Lotus Salata

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Vietnam tofu lotus salata, ¢1tiofu ve lotus kdkini lime sosla bulusturarak hafif, gevrek ve taze bir 6gle
késesi kurar.

Malzemeler

* 250 gr Tofu

« 150 gr Lotus koki

» 2 yemek kasfiLime suyu
1 adet Havug

¢ 0.3 demet Kignis

* 1 yemek kas@ISoya sosu
« 1 cay kasf@iSeker

YapX1
1. Tofuyu kiip dograylkurulaylntavada 6 dakika renk alana kadar k1zartln.

2. Lotus kokint ince dilimleyip 3 dakika haslaylrve soguk sudan gecirin.
3. Lime suyu, soya sosu ve sekeri kargtlrarakeegan sos hazlrlayln.
4. Tofu, lotus koku, havug ve kisnisi sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n.

5. Salatay1l0 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu iyi kurulamak tavada daha glizel renk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Genis kase veya tabakta, Ustiine ince dilimlenmis limon ve maydanoz yapraklarlylaunun.

Alerjenler

Soya
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