>BEBZE YEMEKLERI

SRfulu Kabak Noodle

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarb/10

Tofulu kabak noodle, makarna yerine kabak kullanarak hafif ama protein destekli vegan bir tabak kurar.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

* 250 gr Tofu

2 yemek kasfiISoya sosu
« 1 tatlkas@ Susam

* 2 dis Sarlmsak

« 1 tatlkasf Taze zencefil
« 1 tatikas@lSusam yagl

« 2 dal Taze sogan

Yap¥1

1. Kabaklarkpiral kesiciyle ince seritlere aylrMe kaglhavluyla fazla suyunu alln.
2. Tofuyu kiip dograyld yemek kasfilsoya sosuyla 10 dakika dinlendirin.

3. Tofuyu klzglavada 6 dakika renk alana kadar pigirin.

4. Sarlmsakzencefil ve kabak seritlerini ekleyip yiksek ateste 3 dakika gevirin.

5. Kalan soya sosu, susam yagVe taze sogankkleyin, kabak yumusaylsu salmaslmdiye hemen alln.

PUF NOKTASI

Kabaglavada klsdutmak su salmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tofulu-kabak-noodle



