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Sk at Cevizli Batl

Toplam 80 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbarb/10

Tokat'lrklasik soguk salata-meze yemegi bat, haslanmg yesil mercimek ve ince bulguru salca, ceviz, taze
otlar ve nar eksisiyle harmanlar. Yorede asma yapraglnaarllarakieya yapraklarla birlikte servis edilir.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
0.5 su bardagXeviz

* 4 adet Taze sogan

¢ 1 demet Maydanoz

¢ 12 adet Asma yapragl

* 3 yemek kas@limon suyu

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 1 yemek kasfiBiber salcasl
¢ 0.5 demet Dereotu

* 2 yemek kasiNar eksisi

« 1 cay kas@ilSumak

« 1 cay kas@iKuru nane

« 0.5 cay kas@Pul biber

1 adet Domates (ince kip)

« 2 adet Sivri biber

1 cay kas@iTTuz

* 3 yemek kas@iZeytinyagl

Yap§1

1.

2.

3.

Yesil mercimegi ylkayRb dakika tuzlu suda haslaylnhafif diri kalslnsuyunu stizin.
ince bulguru s1caknercimekli suyla 1 su bardagsuya yedirip kapag1rkhpat1d0 dakika dinlendirin.
Sogan, biber, domates, taze soganXok ince dograylnmaydanoz, dereotu, kuru naneyi ince klyln.

Genis kapta domates ve biber salgaslizkytinyaglndgarmakla ezin, nar eksisi, limon suyu, sumak, pul
biber, tuzu katln.

Bulgurlu mercimegi, dogranm§ sebzeleri, taze otlarive dévilmis cevizi sosa ekleyip parcalardagltmadan
catalla harmanlay1n30 dakika buzdolablndalinlendirin.

Haslanm§ asma yapraglylairlikte serin servis edin; isterseniz yapraga sarln.

PUF NOKTASI



Yesil mercimedi fazla pisirmeyin, hafif diri kals1naksi halde bat dagllBulguru slcaknercimek suyuyla
sisirmek klvanyhkalar.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ asma yapraglyldirlikte serin servis edin; isterseniz yapraga sarln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tokat-bati



