>ET YEMEKLERI

Jvkat KebabF1rln

Toplam 110 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 55 dk 5 kigilik Orta ~520 kcal Acllkbard/10

Tokat kebablkuzu eti, patllcanpatates, biber ve sarlmsgliiksek 1sldarlikte klzartarsade ama gucli bir
flryemedgidir.

Malzemeler

¢ 700 gr Kuzu but kugbasl
* 3 adet Patllcan

3 adet Patates

3 adet Domates

* 6 adet Yesil biber

¢ 10 dis Sarlmsak

* 80 gr Kuyruk yagl

e 1.5 tatikas@luz

* 1 cay kasf@iKarabiber

YapH¥1

1. Patllcanlaglacalkoyup iri parcalara kesin.

2. Patates, domates ve biberleri iri dograyl1n.

3. Kuzu etini tuz ve karabiberle harmanlayl1n.

4. Et, kuyruk yaglsebze ve sarlmsglepsiye dik diziligle yerlestirin.

5. Tepsiyi 220°C flrlndb dakika klzartln.

6. 1s1yB0°C'ye dusurip et yumusayana kadar 30 dakika daha pisirin.

7. Flrlndaikarsuyu tepside gezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri dogramak uzun flrkiiresinde daglimalarfinler.

SERVIS ONERISI

Slcalpide, kbz domates ve ayranla kalaballlsofraya ¢lkarln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tokat-kebabi-firin



