>ET YEMEKLERI

Siokat Kebabl

Toplam 125 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 55 dk 5 kisilik Orta ~490 kcal Aclllbar®/10

Tokat bag evlerinin sebzeli kebablkuzu eti, patllcarve patates siste aynlepside piser.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu eti

* 3 adet Patllcan

3 adet Patates

* 4 adet Domates

¢ 2 adet T1rnalpide

* 6 adet Yesil biber

¢ 1 bas Sarlmsak

* 80 gr Kuyruk yag1l

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1
1. Kuzu etini kusbasHdograylpuz ve zeytinyaglyl®0 dakika dinlendirin.

2. Patllcanpatates, biber ve domatesi iri parcalar halinde hazlrlayln.

3. Etve sebzeleri sislere slrdle dizin, parcalar s1&1pci ¢i§ kalmasin.

4. Sisleri 200°C f1lrindE dakika pisirin ve tepside biriken suyu ara slragezdirin.
5. Sarlmsglepsiye ekleyip 10 dakika daha klzartln.

6. Kebabllrnalpide Uzerinde sebze suyu ile slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri etle aynbuyuklikte kesin; siste aynlanda piser.

SERVIS ONERISI

T1rnalpide tzerinde servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tokat-kebabi



