
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Tokat Kebab1
Toplam 125 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 55 dk 5 kişilik Orta ~490 kcal Açl1k bar1 9/10

Tokat bağ evlerinin sebzeli kebab1; kuzu eti, patl1can ve patates şişte ayn1 tepside pişer.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu eti

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Patates

• 4 adet Domates

• 2 adet T1rnak pide

• 6 adet Yeşil biber

• 1 baş Sar1msak

• 80 gr Kuyruk yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu etini kuşbaş1 doğray1p tuz ve zeytinyağ1yla 20 dakika dinlendirin.

2. Patl1can, patates, biber ve domatesi iri parçalar halinde haz1rlay1n.

3. Et ve sebzeleri şişlere s1ra ile dizin, parçalar s1k1ş1p içi çiğ kalmas1n.

4. Şişleri 200°C f1r1nda 45 dakika pişirin ve tepside biriken suyu ara s1ra gezdirin.

5. Sar1msağ1 tepsiye ekleyip 10 dakika daha k1zart1n.

6. Kebab1 t1rnak pide üzerinde sebze suyu ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri etle ayn1 büyüklükte kesin; şişte ayn1 anda pişer.

SERVIS  ÖNERISI

T1rnak pide üzerinde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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