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>l Tokat Yaprağ1 Dolmas1
Toplam 170 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 61 dk 6 kişilik Zor ~230 kcal Açl1k bar1 5/10

Tokat yaprağ1 dolmas1 ince asma yaprağ1, k1ymal1 iç ve ekşi pişirme suyuyla klasik bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 60 adet Asma yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 250 gr Dana k1yma

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Salamura yapraklar1 s1cak suda 3 dakika bekletip tuzunu azalt1n.

2. Pirinç, k1yma, soğan, salça ve baharatlar1 6 dakika yoğurarak iç harc1 haz1rlay1n.

3. Yapraklar1n damarl1 yüzüne harç koyup ince sar1n, fazla harç dolmalar1n patlamas1na neden olmas1n.

4. Dolmalar1 tencereye s1k dizip üzerine tabak kapat1n.

5. S1cak su ve zeytinyağ1 ekleyip k1s1k ateşte 55 dakika pişirin.

6. Tencerede 10 dakika dinlendirin ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 tuzuna göre bekletin; fazla tuz iç harc1 bast1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tokat yaprağ1 dolmas1n1 s1k dizip limonlu pirinçli içi dağ1lmadan 1l1k tabakta sunun.
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