>BEBZE YEMEKLERI

Sokat YapragDolmasl

Toplam 170 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 61 dk 6 kisilik Zor ~230 kcal Aclllbarb/10

Tokat yapragdolmasince asma yapraglklymaid ve eksi pisirme suyuyla klasik bir tencere yemegidir.

Malzemeler
* 60 adet Asma yapragl
¢ 1.5 su bardagPiring
« 250 gr Dana klyma
* 3 yemek kasfiLimon suyu
» 1 adet Sogan
» 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@iKarabiber
0.8 cay kasTuz

Yapi1

1. Salamura yapraklarklcalsuda 3 dakika bekletip tuzunu azaltln.

n

Pirin¢, klymasogan, salca ve baharatlar® dakika yodurarak i¢c harchazlrlayln.

3. Yapraklarlmdamarlliziine har¢ koyup ince sarlnfazla har¢ dolmalarlipatlamaslnaneden olmasin.
4. DolmalarXencereye slidizip tizerine tabak kapatln.

5. Slcalsu ve zeytinyagEkleyip k1sHteste 55 dakika pisirin.

6. Tencerede 10 dakika dinlendirin ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Yapraklartuzuna gore bekletin; fazla tuz ic harcbastlrir.

SERVIS ONERISI

Tokat yapragdolmas1rsllidizip limonlu piringli ici daglimadarili&bakta sunun.
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