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>c Tomato Rasam
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~74 kcal Açl1k bar1 4/10

Tomato rasam, domatesi sar1msak ve karabiberle kaynatarak ince gövdeli, baharatl1 ve Hindistan usulü bir 
çorba haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Hardal tohumu

• 6 adet Köri yaprağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Rasam baharat1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tamarind suyu

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. 1 tatl1 kaş1ğ1 yağda hardal tohumu ve kimyonu 45 saniye ç1t1rdat1n.

2. Ezilmiş sar1msak, köri yaprağ1 ve rasam baharat1n1 1 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. 2 rendelenmiş domates ve 4 su bardağ1 suyu ekleyip 12 dakika kaynat1n.

4. Tamarind veya limon suyunu ocak k1s1kken ekleyin, ekşilik keskinleşmesin diye kaynatmay1n.

5. Kişniş serpip s1cak servis edin, yan1nda sade pirinçle tabaklay1n.

6. Servisten önce 1 dakika bekletin, baharat tortusu dibe çöksün.

PÜF  NOKTASI

Baharatlar1 k1sa süre yağda açmak rasam1n aromas1n1 daha derin hale getirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 ince uzun kaselere al1p yan1na turşu tabağ1 koyun, küçük bir kase pul biber ayr1 dursun.

Alerjenler

Hardal
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