<CORBALAR

Somato Rasam

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~74 kcal Aclllbar#/10

Tomato rasam, domatesi sarlmsake karabiberle kaynatarak ince govdeli, baharatlze Hindistan usuli bir
¢corba hazlrlar.

Malzemeler
* 4 adet Domates
« 2 dig Sarlmsak
* 0.5 cay kasfiKarabiber
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
* 4 su bardagSu
« 1 tatikas@IS1yhg
0.5 cay kas@gHardal tohumu
* 6 adet Kori yapragl
« 1 tatlkasi Rasam baharatl
* 1 yemek kasfiTamarind suyu

¢ 0.3 demet Kignis

Yap¥1

1. 1 tatlkas@lyagda hardal tohumu ve kimyonu 45 saniye ¢ltlrdatln.

2. Ezilmis sarlmsakkori yapragdve rasam baharatlrildakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.

3. 2rendelenmis domates ve 4 su bardagkuyu ekleyip 12 dakika kaynatln.

4. Tamarind veya limon suyunu ocak k1lslkkekleyin, eksilik keskinlegsmesin diye kaynatmayln.
5. Kisnis serpip slcalservis edin, yanlndaade pirincle tabaklayln.

6. Servisten 6nce 1 dakika bekletin, baharat tortusu dibe ¢okstin.

PUF NOKTASI

Baharatlarklsaire yagda acmak rasamlrmromaslrdiaha derin hale getirir.

SERVIS ONERISI

Corbayldnce uzun kaselere allpyanlnadursu tabagkoyun, kiictk bir kase pul biber ayrdursun.

Alerjenler

Hardal
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