<PATLILAR

Jjoronto Akcaagacllvulaf Bar

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 8 kisilik Orta ~255 kcal Agllibar?/10

Kanada'nlrakcaagac¢ hasadeleneginden ilham alan bu yulaf bar, Quebec maple syrup'unu yulaf, ceviz
ve kuru Uzum ile birlestiren ev tipi bir kahvaltieya at§tlrmali&tilslidaglaylalarak yumurta ve eritiimis
tereyagkullanlllvarlar f1ringasip soguyunca kesilebilir hale gelir.

Malzemeler

2.5 su bardaglvulaf ezmesi
0.5 su bardaglAkcaagac surubu
0.5 su bardagXeviz

0.5 su bardagXKuru tGzim

1 cay kasf@iTrar¢ln

* 80 gr TereyagJeritilmis)

* 2 adet Yumurta

« 2 yemek kas@iE Esmer seker

e 1 tutam Tuz

* 1 cay kasfianilya

YapH¥1

1.

2.

3.

F1ra8D°C'ye 1sltdikddrtgen tepsiyi pisirme kagldlykaplayln.

Yulaf, ceviz, kuru tzim, esmer seker, tar¢live tuzu biyik kasede kargtlrin.

Ayrbir kasede yumurtalarklrplaritimis tereyaglakcaadac surubu ve vanilyayEkleyip homojenlestirin.
S1Kharglnkuru kar§lmaekleyip spatulayla nemli klvamaelene kadar harmanlayln.

Karglmépsiye yaylnkaslkldastlrarakogun bir tabaka olusturun.

180°C'de 22-25 dakika Ustl altlmenge donene kadar pisirin, ¢lkarkallpt®20 dakika sogutun, ard1ndarbar
seklinde kesin.

PUF NOKTASI

Maple syrup'u eritilmis tereyaglyldirlestirmek bagdlayl&llvantlizgin dagltBarlarflrindayikardlktaonra
kallb1lnd® dakika tamamen sogutmak temiz kesim saglar.

SERVIS ONERISI

Sabah kahvaltlslndmdurt ve taze meyveyle, at§tlrmaltharak sit veya kahveyle servis edin.
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