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<^ Torrijas
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 2/10

İspanya'da özellikle Paskalya döneminde yap1lan torrijas, sütlü yumurtal1 ekmek dilimlerinin tarç1nla tatl1la-

şt1ğ1 bir ev klasiğidir.

Malzemeler

• 8 dilim Bayat ekmek

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tarç1n

Şerbet için

• 4 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Sütü tarç1n ve portakal kabuğuyla 5 dakika 1l1t1n.

2. Ekmek dilimlerini 1l1k süte 2 dakika bat1r1n, içi kuru kalmas1n.

3. Yumurtay1 ç1rp1p sütten ç1kan ekmekleri iki yüzünden kaplay1n.

4. Ekmekleri orta ateşte toplam 7 dakika alt1n renk alana kadar k1zart1n.

5. Şeker ve tarç1na bulay1p 10 dakika dinlendirin, yüzey şerbetlensin.

6. Torrijas dilimlerini 1l1k veya soğuk tabaklay1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği süt kar1ş1m1nda fazla bekletmeyin; tavaya al1n1rken dağ1lmamal1.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarç1nl1 şeker serpip 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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