<KAHVALTILIKLAR

Sjortilla KahvaltSandvici

Toplam 28 dk Haz1rl1k dk - Pigirme 14 dk 2 kigilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

ispanya'niiklasik tortilla espafiola'slndariham alan kahvaltsandvici; patatesli omleti kdy ekmegi ve kasar
peyniriyle bulusturan, sabah kosusturmaslngetisen pratik bir 6gun.

Malzemeler

* 2 adet Patates

* 3 adet Yumurta

* 4 dilim K&y ekmegi

* 60 gr Kasar peyniri

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 1 kiiciik adet Sogan

« 0.5 tatikas@luz

« 0.3 tatikas@ Karabiber

Yap¥1
1. Patatesiince halka, soganyarinay dograylngenis tavada zeytinyag1lndalistk ateste 10 dakika konfit edin.
2. Yumurtalarluz ve karabiberle ¢lrplkasar peynirinin yarlskemdeleyip yumurtaya katln.

3. SuzllmUs patates ve soganyumurta kar§1lmlredlnaynlavaybir kaslizeytinyaglyldekrar 1s1khpdlnabkin,
4 dakika alt yuzi tutana kadar pisirin.

4. Birtabaglryardlmlytamleti cevirin, diger ylzint 2 dakika daha pisirin; ocaktan alln.

5. Koy ekmegini 1zgaraeya tostta hafif k1zartlaraslnamleti dilimleyip yerlestirin, kalan kasar peyniri ekleyip
slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi ince dogramak omletin ortasinddamluk kalmasZlrihler. Sogan ve patatesi zeytinyag1lndalistk
ateste birlikte konfit etmek klasik ispanya teknigidir.

SERVIS ONERISI

Tahta tepsiye yerlestirip bir stirahi taze portakal suyu ve karmaslkane ekmek dilimleriyle sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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