<KAHVALTILIKLAR

Jortillallspanak Tava

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbar®b/10

ispanya usulil tortillallLspanakava; klasik tortilla espafiola’'nlispanakVaryant1Patates ve sogan zeytinya-
g1nd&onfit edilip 1spanake sarlmsakldulusturulduktan sonra ¢1lrplinylimurtayla iki yizd mahdrlenen,
dilim dilim servis edilen kallromlet.

Malzemeler

* 4 adet Yumurta

« 150 gr Ispanak

* 2 adet Patates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@TTuz

¢ 0.5 tatikasf@ Karabiber

« 1 adet Sogan

« 2 dig Sarlmsak

Yapi1
1. Patatesleri 2-3 mm dilimleyin; sodanyarlmay dograylnsarlmsgZ¥zin, 1spangllkayXiizin ve iri dograyln.

2. Genis tavada zeytinyaglmita-k1sHteste 1slphiates ve sogan1l8 dakika konfitleyin (yag kabarclklarlsl
60-65°C); sarlmsgkon 2 dakikada ekleyin.

3. Patates kar§1lmkilrgece allgazla yagkuzdurin; 1spanglynltavada 2 dakika soldurun.

4. Yumurtalarderin kapta tuz ve karabiberle ¢1lrplsiiziimis patates ve 1spanglyumurtaya kat1lgp dakika
dinlendirin.

5. Tavada 2 yemek kas@iyag blrakIpta ateste 1s1tharg1lndbkin, kapakla 5 dakika alt yiizi tutturup genis
tabakla cevirin, diger ylizinu 4 dakika daha pisirin.

6. Tabaga allp dakika dinlendirin; 1lifeya oda s1lcalj1lndalilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi ince dilimleyip soganla zeytinyag1ndéonfit edin; 1€D-65°C, yag k1zgHedil sadece slcaklspanagl
ylkay®iizdikten sonra ekleyin; aksi halde tava buhar yapar, yumurta yogunlasmaz.

SERVIS ONERISI

Tortillaytabaga allfp dakika dinlendirin; 1li4keya oda s1cakj1lndalilimleyin, yanlnalilim domates, ekmek ve
demli cayla ispanya kahvaltsofraslriamamlayln.
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