
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<• Tostones con Mojo
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba usulü iki kez k1zart1lan yeşil muz dilimleri, sar1msakl1 mojo ile sokak at1şt1rmal1ğ1na dönüşür.

Malzemeler

• 3 adet Yeşil muz

• 250 ml Ayçiçek yağ1

Mojo için

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil muzlar1 soyup kal1n dilimler halinde kesin.

2. Dilimleri 170°C yağda 4 dakika ilk kez k1zart1n.

3. Muzlar1 bast1rarak yass1laşt1r1n, böylece ikinci turda yüzey genişler.

4. Yass1 dilimleri 4 dakika daha k1zart1p kağ1t havluya al1n.

5. Sar1msak, lime suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rp1p s1cak tostones üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

İlk k1zartmadan sonra muzlar1 düz tabanla bast1r1n; çatlamadan genişlerler.

SERVIS  ÖNERISI

Mojo sosu ayr1 kasede verip üstüne iri tuz serpin.
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