<ATISTIRMALIKLAR

Jostones con Mojo

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~210 kcal AclllbarB/10

Kuba usulli iki kez kl1zartllgmsil muz dilimleri, sarlmsakitojo ile sokak at§tlrmajlnalonusar.

Malzemeler

3 adet Yesil muz

« 250 ml Aycicek yagl
Mojo igin

* 2 dig Sarlmsak

« 2 yemek kasfiLime suyu
« 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yapi1

1. Yesil muzlarsoyup kallrilimler halinde kesin.

2. Dilimleri 170°C yagda 4 dakika ilk kez k1zartln.

3. Muzlarbastlrarakassllatlrlhylece ikinci turda ylizey genisler.
4. Yassdilimleri 4 dakika daha k1zartkaglhaviuya alln.

5. Sarlmsaklime suyu ve zeytinyaglmllrpXHicakostones tzerine gezdirin.

PUF NOKTASI

ik k1zartmadarsonra muzlardiiz tabanla bastlrigatlamadan genislerler.

SERVIS ONERISI

Mojo sosu ayrkasede verip Ustlne iri tuz serpin.
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