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Jostones Yumurta Tabagl
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Tostones yumurta tabaglklzarrgInuz dilimlerini yumurta ve avokadoyla bulusturarak slcakkltve Kiba
usull bir kahvaltlyapar.

Malzemeler

* 2 adet Yesil muz

* 2 adet Yumurta

1 adet Avokado

» 3 yemek kasfiAycicek yagl

YapH¥1

1. Yesil muzlarsoyup kallilimleyin, avokadoyu servis igin dilimleyin.

2. Muz dilimlerini yagda ilk tur k1zartyassllatlrin.

3. Yassdilimleri ikinci kez k1zartkaglhaviuya alln.

4. Yumurtalartavada istediginiz klvamdapisirin.

5. Tostones, yumurta ve avokadoyu aynlabakta slcalservis edin.

6. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra servis edin.

7. Yuzeyi parlakken slcalservis edin, sogursa gevrek kenarlar yumusar.

PUF NOKTASI

Mugz dilimlerini iki asamada klzartmakostones dokusunu belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Tostoneslaryumurta ve avokadoyla s1cakabakta servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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