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Tostones yumurta tabağ1, k1zarm1ş muz dilimlerini yumurta ve avokadoyla buluşturarak s1cak, k1t1r ve Küba 
usulü bir kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Yeşil muz

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Avokado

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil muzlar1 soyup kal1n dilimleyin, avokadoyu servis için dilimleyin.

2. Muz dilimlerini yağda ilk tur k1zart1p yass1laşt1r1n.

3. Yass1 dilimleri ikinci kez k1zart1p kağ1t havluya al1n.

4. Yumurtalar1 tavada istediğiniz k1vamda pişirin.

5. Tostones, yumurta ve avokadoyu ayn1 tabakta s1cak servis edin.

6. Tamamlan1nca 3 dakika dinlendirin, iç s1cakl1k dengelensin diye sonra servis edin.

7. Yüzeyi parlakken s1cak servis edin, soğursa gevrek kenarlar yumuşar.

PÜF  NOKTASI

Muz dilimlerini iki aşamada k1zartmak tostones dokusunu belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Tostoneslar1 yumurta ve avokadoyla s1cak tabakta servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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