<ATISTIRMALIKLAR

Jostones

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Kuba ve Karayip sofralarlndaesil plantain dilimleri iki kez k1zarithir at§tlrmaltiur.

Malzemeler

3 adet Yesil plantain
* 500 ml S1yhg
1 cay kas@iTTuz

* 1 adet Limon

YapH¥1
1. Yesil plantainleri soyup 3 cm kallnllkdilimleyin.

2. Yagn70°C'ye 1sldilmleri 5 dakika ilk kez k1zartln.
3. Dilimleri ¢lkarhmardak tabanlylaassllgtlrlkenarlardaglimasin.
4. YassDblantainleri 6 dakika daha ¢ltldana kadar klzartln.

5. Tuz ve limonla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tostones igin yesil plantaini ilk kl1zartmadarsonra bastlrmalkkinci klzartmadaltkenar verir.

SERVIS ONERISI

Tostones parcalarlrkaglttastizdirip tuzu slcakkerserpin, limon dilimini tabaglrkenarin&oyun.
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