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<L Tostones
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba ve Karayip sofralar1nda yeşil plantain dilimleri iki kez k1zar1p ç1t1r bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 3 adet Yeşil plantain

• 500 ml S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Yeşil plantainleri soyup 3 cm kal1nl1kta dilimleyin.

2. Yağ1 170°C'ye 1s1t1p dilimleri 5 dakika ilk kez k1zart1n.

3. Dilimleri ç1kar1p bardak taban1yla yass1laşt1r1n, kenarlar1 dağ1lmas1n.

4. Yass1 plantainleri 6 dakika daha ç1t1rlaşana kadar k1zart1n.

5. Tuz ve limonla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tostones için yeşil plantaini ilk k1zartmadan sonra bast1rmak ikinci k1zartmada ç1t1r kenar verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tostones parçalar1n1 kağ1tta süzdürüp tuzu s1cakken serpin, limon dilimini tabağ1n kenar1na koyun.
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