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Toplam 70 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 6/10

Yoğurt, buğday ve nohutla yap1lan doyurucu Anadolu çorbas1.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 6 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş yarma ve nohudu 6 su bardağ1 s1cak suyla 8 dakika kaynat1n.

2. Süzme yoğurt, un, tuz ve yumurta sar1s1n1 derin kapta 1 dakika ç1rp1n.

3. Terbiyeyi s1cak çorba suyuyla 1l1t1n, tencereye ince ak1t1nca kesilmesin.

4. Çorbay1 k1s1k ateşte 15 dakika kar1şt1rarak pişirin, k1vam1 kaş1ğ1 kaplas1n.

5. Kuru naneli tereyağ1n1 1 dakika k1zd1r1p çorbaya ekleyin ve s1cak sunun.

6. Kapağ1 kapal1 2 dakika bekletin, nane kokusu çorbaya geçsin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu kar1ş1m1 tencereye ekledikten sonra kaynayana kadar kar1şt1r1n; çorba kesilmez.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tereyağl1 nane gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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