<KAHVALTILIKLAR

Jgabzon Kayganasl

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Trabzon kayganaslyumurta, un ve mlslinunun sitle puriizsiiz hamur halinde ¢lrpliépyaglndance
tabakalar halinde pisirildigi, krep ile omlet araslndaluran Karadeniz kahvalttabagld1r.

Malzemeler
* 3 adet Yumurta
* 4 yemek kas@Un
0.5 su bardagisiit
« 1 tatlkas@ Tereyagl
e 1 tutam Tuz
* 2 yemek kasgM1slinu
* 100 gr Beyaz peynir

YapX1
1. Yumurta, un, mlslinu, sit ve tuzu derin ksede puriizsiz ak§kan hamur olana kadar ¢1rpl5;dakika
dinlendirin.

2. Yap§maz tavaybrta ateste 1sltépeyagdlylaaglayln.

3. Hamurun yarlsinde tabaka halinde tavaya dokin; tavay¥gerek esit yayln.

4. Birylzl 2 dakika beneklenince cevirip diger yuzuni 1 dakika pisirin; tabaga alln.
5. Kalan hamurla aynkekilde ikinci kayganayisirin.

6. Slcakaygananliyarlslrezilmis beyaz peyniri yatlrkatlayln.

7. Tabaga allpistline ekstra tereyaghezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

M1stinunu az miktarda kullanlnKaradeniz imzaserir ama fazlasokuyu sertlestirir. Hamuru ¢lrptlktan
sonra 5 dakika dinlendirin; un nemlenir, kaygananlresnek dokusu oturur.

SERVIS ONERISI

Slcakayganana Uzerine ezilmis beyaz peynir yatlrkatlaylntabaga allfistiine karadeniz tereyagezdirin,
yanlnalemli cayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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